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 Stage Tao & Qi Gong des 5 éléments 
Ferme Auberge La Salamandre - Boulc (26)
Du 18 au 22 août 2017

Bulletin d’inscription & Infos pratiques
Enseignement stage Tao & Qi Gong des 5 éléments 
Du V 18/08 16h au M 22/08 17h soit 5 jours: 240 euros

Hébergement en chambre partagée (2 à 3 personnes) ou camping en pension complète pour 4 nuits 

à la Ferme Auberge La Salamandre à Boulc : 165 € (camping) ou 222 € (chambre partagée)
- Faire parvenir le bulletin d’inscription ci-joint accompagné d'un acompte de 50 % du coût du stage soit 120 euros par espèces ou chèque à l’ordre de « Association Tao et Energies » et la fiche d'adhésion à Tao & Energies : le règlement du solde se fera sur place le 1er jour du stage en euros.
- Pour l’hébergement, nous centralisons les réservations. Un acompte de 50 % sera demandé au moment de l'inscription à l’ordre de « La Salamandre». Le solde du séjour se règlera au plus tard le premier jour du stage en espèces.
Bulletin et chèque d'acompte ou espèces à envoyer à :
Isabelle Charasse – Association Tao & Energies - 2 impasse de la Clastre - 84860 Caderousse
Séjour Nature & Qi Gong des 5 éléments

Initiation & Découverte des pratiques du Tao de la Santé

Du V 18/08 16h au M 22/08 17h soit 5 jours/4 nuits

avec Zazie Charasse, Instructrice Certifiée en UHTS de Mantak Chia et praticienne en Chi Nei Tsang

Au programme 

- Réveil énergétique à jeun et pratique du soir (facultatif)




- Approche théorique des 5 éléments taoïstes 




- Qi gong de la chemise de fer, Tao Yin Yoga, 




- Alchimie interne : six sons de guérison, sourire intérieur, orbite microcosmique




- Automassages, sieste et marche taôistes
- Le rendez-vous pour le début du stage est à La salamandre le vendredi 18 août à 17h pour l'accueil et le règlement du stage et de l'hébergement. Le stage se termine le mardi 22 août à 17h.
Le Lieu

Flo et Luc - Ferme Auberge La Salamandre

Pré Martal - 26410 BOULC
06 83 90 23 20 // 04 75 21 24 72
lasalamandre.accueil@gmail.com

-  Nourriture végétarienne 

-  Ferme avec four à pain / pizzas
-  Par hygiène et respect de la nature, utilisation de produits biodégradables et port de chaussons dans l'auberge
-  Hébergement en camping ou en chambres partagées, chambre individuelle en sus.

-  Rivière et baignade à proximité 15 mn 

-  Balades alentours guidées par voisine Violaine (violaine61.morelle@gmail.com et son mari Didier 0478369454)

-  Les soins sur place sont en sus : Chi Nei Tsang ou Tao Touch avec Zazie (50 €)

Localisation

Hameau de Boulc - 2h10 d'Orange en Voiture

2h de Valence tgv ou Montélimar Tgv

Gare SNCF de Die à 25 km

Parking en bas du village

Taxi CG (0 810 26 26 07) = 5 € la course Numéro à réserver, Gare de Die - devant la ferme 

Plateau 850 m altitude

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à me contacter :
Zazie Charasse -  06 61 51 58 39 - taoetenergies@gmail.com

www.taoetenergies.com / www.facebook.com/taoetenergies 
FICHE D'INSCRIPTION :

Nom : ..............................................................
Prénom : ...................................................................

Profession : ................................................................................. 
Tél. ...........................................

Adresse : ..........................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Ville / Code postal : .........................................................................................................................

Email : ..............................................................................................................................................

J’ai découvert l’association via  : Amis      Facebook      Site     Autres : .......................... 
❒ Je suis responsable de ma santé physique, émotionnelle et spirituelle. Je dégage de toutes responsabilités l'Association Tao & Energies et son animatrice et renonce à tous recours en cas d’accident ou de dommage survenus au cours des activités.

❒  J'autorise la diffusion de photos et vidéos des activités auxquelles je participe.

MODALITÉS D'INSCRIPTION : 
Adhésion à l'association Tao & Energies : 5 €

Fiche d'inscription remplie + acompte de 50% du prix du stage 

   Acompte par espèces ou chèque à l'ordre de l’Association Tao & Energies non remboursable sauf cas de force majeure. 

   Solde le 1er jour des stages 
-  Acompte de 50 % du prix de l'hébergement 
   Acompte par espèces ou chèque à l'ordre de La Salamandre non remboursable sauf cas de force majeure. 

   Solde le 1er jour des stages en espèces

   Le tout adressé à Association Tao & Energies - 2 impasse de la Clastre - 84860 Caderousse 

HEBERGEMENT :
PC soir midi matin       En tente
       En Chambre
Coût Hébergement
  33 € 
  ou 
  90 €

Coût Nourriture

132 €

132 €

Coût PC + Stage
410 €

467 €
pour 5 jours /4 nuits

REGLEMENT :
❒ Adhésion Tao & Energies  5€ + Acompte 50 %  coût du stage   ....................  = Total : .......................€



❒   Espèces 

❒   Chèque
❒ Acompte 50 %  coût de l'hébergement  ....................  = Total : .......................€

Pension complète pour 4 nuits en tente     ❒  
                   Pension complète pour 4 nuits en chambre partagée          ❒

   
❒   Espèces 

❒   Chèque 
Le ...../...../.....   Signature :
Association Tao & Energies 

2 impasse de la Clastre - 84860 Caderousse 
Contactez Zazie au 06 61 51 58 39 - taoetenergies@gmail.com 

www.taoetenergies.com / www.facebook.com/taoetenergies
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