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 Stage Tao Qi Gong & Amour Curatif 
Gite La Bernadole - Aleu (Ariège)
Du 29 septembre au 1er octobre 2017

Bulletin d’inscription & Infos pratiques
Enseignement stage Tao Qi Gong & Amour Curatif 
Du V 29/09 18h au L 1/10 17h soit 2 jours et demi : 120 euros

Hébergement en gite (chambre de 4 à 6 personnes) pour 2 nuits 

avec repas du midi : 75 € 
- Faire parvenir le bulletin d’inscription ci-joint accompagné d'un acompte de 50 % du coût du stage soit 120 euros par espèces ou chèque à l’ordre de « Association Tao et Energies » et la fiche d'adhésion à Tao & Energies : le règlement du solde se fera sur place le 1er jour du stage en euros.
- Pour l’hébergement, nous centralisons les réservations. Un acompte de 50 % sera demandé au moment de l'inscription à l’ordre de « La Salamandre». Le solde du séjour se règlera au plus tard le premier jour du stage en espèces.
Bulletin et chèque d'acompte ou espèces à envoyer à :
Isabelle Charasse – Association Tao & Energies - 2 impasse de la Clastre - 84860 Caderousse
Initiation et découverte du Tao de la Santé

Qi Gong de la Chemise de Fer & Tao de l'Amour Curatif

Du vendredi 29/09, 18h au dimanche au 1/10, 17h

Avec Zazie Charasse - Instructrice certifiée en UHTS de Mantak Chia


Au programme 
- Réveil énergétique à jeun et pratique du soir 




- Sourire Intérieur, Sons de guérisons, Respirations taoïstes  







- Qi gong de la chemise de fer, Tao Yin Yoga 




- Présentation des pratiques de l'amour curatif pour les femmes et les hommes




- Eveil du chaudron et des cinq fleurs, Orbite céleste

- Le rendez-vous pour le début du stage est au gite le vendredi 29 septembre à 16h pour l'accueil et le règlement du stage et de l'hébergement. Le stage se termine le dimanche 1er octobre à 16h.
Le Lieu
Au gite La Bernadol en Ariège au cœur des Pyrénées : http://www.pyrenees-gites.com/FR/la-bernadole.php
Commune d'Aleu - Ariège - Pyrénées   Contact - Carole Cambe - 06 82 52 32 64

Hébergement en gite partagé : 25 € la nuit 

Repas collectif bio le midi 12 €

Pt déj et repas du soir en gestion libre

Utiliser des produits biodégradables + chaussons pour le gite

Piscine ouverte, balades alentours, soins possibles

Prévoir coussin, plaids et paréo 

Localisation

Gite La Bernadol - Aleu - Plateau 800 m altitude - Belvédère face au Mont Valier, site exceptionnel

Pour venir en voiture : par TOULOUSE : prendre la direction  GUZET-NEIGE et MASSAT puis rejoindre la D618.

Par SAINT GIRONS : prendre la direction MASSAT puis rejoindre la D618.

A la sortie de SAINT GIRONS, traverser les villages d'ECHEIL et de LACOURT

- Vous êtes sur la D618, c'est parti pour plusieurs lacets sur environ 15 km.

- Arrivée à un rond point, continuer tout droit direction CASTET-D'ALEU sur la D618

- Au bout de 4 km, sur votre droite, une aire de parking et un chemin qui monte avec le panneau indiquant "La Bernadole". Traverser la ferme "GALAS" puis un le lieu dit "PICARET" pour ensuite arriver à La Bernadole !

Données GPS : Latitude 42° 53' 19 " . longitude : 1° 15 ' 19 "

Par le train : Gares les plus proches : Foix  + bus 1h pour st girons ou Toulouse + 2 h de bus pour st girons

Par Blablacar jusqu'à St Girons : Service très utilisé dans la région ! 

Transfert gratuit à partir de St Girons - nous contacter

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à me contacter :
Zazie Charasse -  06 61 51 58 39 - taoetenergies@gmail.com

www.taoetenergies.com / www.facebook.com/taoetenergies 
FICHE D'INSCRIPTION :

Nom : ..............................................................
Prénom : ...................................................................

Profession : ................................................................................. 
Tél. ...........................................

Adresse : ..........................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Ville / Code postal : .........................................................................................................................

Email : ..............................................................................................................................................

J’ai découvert l’association via  : Amis      Facebook      Site     Autres : .......................... 
❒ Je suis responsable de ma santé physique, émotionnelle et spirituelle. Je dégage de toutes responsabilités l'Association Tao & Energies et son animatrice et renonce à tous recours en cas d’accident ou de dommage survenus au cours des activités.

❒  J'autorise la diffusion de photos et vidéos des activités auxquelles je participe.

MODALITÉS D'INSCRIPTION : 
Adhésion à l'association Tao & Energies : 5 €

Fiche d'inscription remplie + acompte de 50% du prix du stage 

   Acompte par espèces ou chèque à l'ordre de l’Association Tao & Energies non remboursable sauf cas de force majeure. 

   Solde le 1er jour des stages 
-  Acompte de 50 % du prix de l'hébergement 
   Acompte par espèces ou chèque à l'ordre de La Bernadole non remboursable sauf cas de force majeure. 

   Solde le 1er jour des stages en espèces

   Le tout adressé à Association Tao & Energies - 2 impasse de la Clastre - 84860 Caderousse 

COÛT :
Stage du V 29/09 18h au D 01/10 17h soit 2 jours et demi

Coût du stage 

 120 €



Adhésion

     5 €

Coût Hébergement
   51 € 
  ou 10 € /j si hébergement en camion
Coût Nourriture midi
   24 €




 205 €    ou 175 € si hébergement en camion


REGLEMENT :
❒ Adhésion Tao & Energies  5€ + Acompte 50 %  coût du stage   ....................  = Total : .......................€



❒   Espèces 

❒   Chèque
❒ Acompte 50 %  coût de l'hébergement  ....................  = Total : .......................€


   
❒   Espèces 

❒   Chèque 
Le ...../...../.....   Signature :
Association Tao & Energies 

2 impasse de la Clastre - 84860 Caderousse 
Contactez Zazie au 06 61 51 58 39 - taoetenergies@gmail.com 

www.taoetenergies.com / www.facebook.com/taoetenergies
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